
時間 27日(月)

13:30 集合 受付

14:00  開会式
～  説明・班決め

 お寺見学・奉安塔参拝

17:00 夕食

18:00 沐浴

19:00 ビデオ鑑賞

20:00 坐禅

20:30 消灯

時間 28日(火)

5:00 起床（洗面・ふとん片付け）

5:30 朝課（心経）

6:00 坐禅（20分）

6:30 ラジオ体操

7:00 掃除

8:00 朝食

9:00 レクリエーション

10:00 外部講師授業

11:00 昼食

12:00 休憩

12:30 永代経

13:00 休憩

13:30 三味線講座

15:00 茶道

17:00 夕食

18:00 沐浴

19:00 レクリエーション

20:00 坐禅

20:30 消灯

時間 29日(水)

5:00 起床（洗面・ふとん片付け）

5:30 朝課（心経）

6:00 坐禅（20分）

6:30 ラジオ体操

7:00 掃除

8:00 朝食

9:00 写経

10:00 感想文

11:00 閉会式

≪注意事項≫

●研修会は遊びではありません

ので、お子様が自由な行動をし

ている場合は、厳しく注意する

ことがありますのでご了承くだ

さい。

●携帯電話やゲーム類は持たせ

ないでください。


